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栄養
えいよう

だより～年末
ねんまつ

のごあいさつ～
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が つ

～１月
が つ

のお献立
こ ん だ て

朝
食

昼
食

夕
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エ
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今年
ことし

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。この一年間
いちねんかん

、皆
みな

さんにとってどのような年
とし

でしたか？

年末年始
ねんまつねんし

の長期休
ちょうきやす

みは、生活習慣
せいかつしゅうかん

・食事習慣
しょくじしゅうかん

が乱
みだ

れやすくなります。

年明
としあ

けに生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れから体調不良
たいちょうふりょう

にならないよう、『食
た

べ過
す

ぎ・飲
の

みすぎ・遅寝遅起
おそねおそお

き』はな

るべく避
さ

け、健康的
けんこうてき

な年末年始
ねんまつねんし

をお過
す

ごしください。

そして、また年明
としあ

けの１月
がつ

４日
ひ

に元気
げんき

よくお会
あ

いしましょう。

皆
みな

さんにとって良
よ

い一年
いちねん

になりますように☆★

献立・食材が都合により変更することがあります


